
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Ihrer Hilfe zu mehr Teilhabe für ALLE! 

Neugestaltung unserer Jugendheim-Küche – ein Ort zum Kochen, 

Lernen und Zusammenwachsen 

 

 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

können Sie die Zukunft unseres inklusiven Jugendheims mitgestalten und den Inklusionsgedanken weiter voranbringen? Wir, die Aktion „Freizeit behinderter Jugendlicher“ e.V. 

(im Folgenden: AFbJ), sehen uns in der Pflicht, dieses gesamtgesellschaftlich sinnvolle Ziel proaktiv anzugehen, benötigen dazu aber Ihre Unterstützung. Darüber hinaus ist es 

eine gute Gelegenheit, sich lokal besser kennenzulernen und zu vernetzen. 

Die AFbJ ist ein gemeinnütziger und selbstverwalteter Verein in Mönchengladbach-Venn, der sich die Integration von Menschen mit Behinderung zum Ziel gesetzt hat. Hier wird 

Inklusion insbesondere nach einer umfangreichen Modernisierung unseres Außengeländes erfolgreich gelebt. Grund genug für uns, diesen Weg weiterzugehen und in einem 

nächsten Schritt unsere Küche entsprechend attraktiv zu gestalten. 

Im Detail planen wir in unserem Jugendheim einen umfassenden Umbau und die dadurch deutliche Vergrößerung der bestehenden Küche von 13 auf 30 Quadratmeter. Die 

stetig wachsenden Teilnehmerzahlen und unsere fortschreitende Entwicklung hin zu einer inklusiven Einrichtung machen diese Maßnahme notwendig. Unser Ziel ist es, eine 

Küche zu schaffen, die allen Kindern, Jugendlichen und auch Erwachsenen – unabhängig von ihren individuellen Fähigkeiten oder Einschränkungen – eine gleichberechtigte 

Teilhabe ermöglicht. Darüber hinaus zielt das Projekt darauf ab, nicht nur den physischen Raum zu erweitern, sondern auch ein starkes symbolisches Zeichen für mehr Inklusion 

und Gemeinschaft zu setzen. So trägt das Projekt maßgeblich dazu bei, die Inklusion in unserem Jugendheim weiter voranzutreiben und ein Umfeld zu schaffen, in dem jeder 

willkommen ist und sich aktiv einbringen kann. 

Mit der Neugestaltung der Küche soll neben der Zubereitung von kalten und warmen Mahlzeiten auch die Möglichkeit geboten werden, Kochprojekte und weitere 

gemeinschaftliche Aktivitäten durchzuführen. Gemeinsames Kochen und Essen dient nicht nur der Versorgung, sondern fördert auch das soziale Miteinander und die Integration. 

Kinder, aber auch Erwachsene lernen, ihr Essen mehr zu genießen und wertzuschätzen. Willkommene Nebeneffekte sind die Förderung von motorischen Fertigkeiten, der 

sprachlichen Entwicklung und der Softskills. 

Wie Sie sich sicher vorstellen können, ist ein solches Projekt für einen kleinen Verein allein nicht zu stemmen. Daher würden wir uns freuen, wenn Sie die Umsetzung unseres 

Vorhabens unterstützen. 

Spenden können Sie jederzeit auf das Konto bei der Stadtsparkasse mit der IBAN: DE64 3105 0000 0000 0415 41 unter dem Stichwort: Küche 

Alternativ öffnen Sie Ihre Banking-App und scannen den QR-Code: 

Für Ihre Unterstützung bedanken wir uns schon jetzt ganz, ganz herzlich. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

So sieht es heute auf 13 m² aus… 

Bald barrierefrei und mit mehr 

Platz auf 30 m²… 



Und so können Sie uns unterstützen: 

Sie haben die Möglichkeit, unser Projekt zur Erweiterung der Jugendheim-Küche aktiv zu unterstützen, indem sie symbolisch einzelne Elemente der neuen Küche "kaufen". 

Jedes gespendete Element trägt direkt dazu bei, unseren Besuchern mehr Raum für gemeinsames Kochen, Lernen und Zusammenhalt zu schaffen. 

 

 

Ihre Vorteile: 

• Spendenquittung: Sie erhalten gerne eine Spendenquittung zur steuerlichen Absetzung – bitte geben Sie dies explizit im Betreff an 

• Offizielle Spendenübergabe: Auf Wunsch bieten wir eine symbolische Spendenübergabe, um Ihr Engagement öffentlich hervorzuheben. 

• Spendentafel: Ihr Unternehmen inkl. Logo wird als Dankeschön auf unserer Spendentafel im Jugendheim verewigt, die gut sichtbar im Eingangsbereich angebracht 

wird. 

Mit Ihrer Unterstützung schaffen wir gemeinsam eine inklusive Küche, die für alle zugänglich ist! 



 
 

 

 

 

 

 

 

Herzliche Grüße vom ganzen Team der AFbJ 

 

 

 

Dank Ihrer Hilfe zu mehr Teilhabe für alle! 
Spenden können Sie jederzeit auf das folgende Konto: 

Kontoinhaber: AFbJ e.V. 

IBAN: DE64 3105 0000 0000 0415 41 

Kreditinstitut: Stadtsparkasse Mönchengladbach 

Stichwort: Küche 

 


